
 

 

 
 

 



 

 

 
1. Общие положения. 

 

1.1 Программа разработана в соответствии с требованиями следующих нормативных документов: 

 Трудовым кодексом Российской Федерации; 

 Постановлением правительства Российской Федерации от 24.12.2022 г. № 2464 «О 

порядке обучения по охране труда и проверки знаний требований охраны труда»; 

 Постановлением правительства Российской Федерации от 16.12.2022 г. № 2334 «Об ут-

верждении Правил аккредитации организаций, индивидуальных предпринимателей, ока-

зывающих услуги в области охраны труда, и требований к организациям и индивидуаль-

ным предпринимателям, оказывающим услуги в области охраны труда»; 

 Приказом Минтруда России от 29 октября 2021 г. № 776н «Об утверждении Примерного 

положения о системе управления охраной труда». 

 Приказом Минтруда России от 28 декабря 2021 г. № 796 «Об утверждении рекомендаций 

по выбору методов оценки уровней профессиональных рисков и по снижению уровней 

таких рисков»;  

и иными нормативными правовыми актами, содержащими нормы трудового права, включая норматив-

ные правовые акты, содержащие требования охраны труда, введенные в действие 1 марта 2022 г. 

 

Программа имеет профилактическую направленность на предотвращение случаев производствен-

ного травматизма и профессиональных заболеваний, снижение их последствий.  

 

1.2 Цель:  повышение уровня профессиональных компетенций  работников организаций, необхо-

димых для снижения профессионального риска, безопасного выполнения трудовых функций, предупре-

ждения производственного травматизма и профессиональной заболеваемости. 

 

1.3 Категория обучающихся: 

- руководители структурных подразделений организации и их заместители, руководители 

структурных подразделений филиала и их заместители; 

- работники организации, отнесенные к категории специалисты; 

- руководители и специалисты служб охраны труда; 

- работники рабочих профессий; 

- члены комиссий по проверке знания требований охраны труда; 

- лица, проводящие инструктажи по охране труда и обучение требованиям охраны труда; 

- члены комитетов (комиссий) по охране труда, уполномоченные (доверенные) лица по охране 

труда профессиональных союзов и иных уполномоченных работниками представительных органов 

организаций; 

- лицо, назначенные на микропредприятии работодателем для проведения проверки знания 

требований охраны; 

- специалисты, осуществляющие функции специалиста по охране труда органов исполнительной 

власти субъектов Российской Федерации и органов местного самоуправления. 

 

1.4 Формы обучения: 

- очная с проведением аудиторных занятий; 

-  электронное с применением дистанционных образовательных технологий. 

 

1.5 Режим занятий: 

- 2 дня по 8 часов в день (при очной форме); 

- по индивидуальному графику учебной работы (по электронной форме с применением дистанци-

онных образовательных технологий). 

 

1.6 Нормативный срок освоения программы: 16 часов. 

 

2. Учебно-тематический план 

 

Наименование разделов и тем Часы 

1. Вредные и (или) опасные производственные факторы на рабочем месте и их иденти-

фикация 

2 

1.1. Классификация вредных и (или) опасных производственных факторов 0.25 

1.2. Классификация условий труда по степени вредности и (или) опасности 0.25 

1.3. Гигиенические нормативы условий труда 0.25 



 

 

Наименование разделов и тем Часы 

1.4. Идентификация потенциально вредных и (или) опасных производственных факторов на 

рабочем месте 

1.5 

2. Профессиональные риски 2 

2.1. Классификация опасностей 0.25 

2.2. Идентификация опасностей 0.25 

2.3. Оценка уровня профессионального риска и управление профессиональными рисками 

(разработка мероприятий по снижению уровней профессиональных рисков) 

1.5 

3. Организация безопасного производства работ 8 

3.1. Техническое обеспечение безопасности производственной деятельности 0.5 

3.2. Безопасные методы и приемы выполнения работ 

3.2.1.Теоретическая часть 

3.2.2. Практическая часть 

5.0 

1.0 

4.0 

3.3. Меры защиты от воздействия вредных и (или) опасных производственных факторов, 

опасностей 

0.5 

3.4. Средства индивидуальной защиты (СИЗ) от воздействия вредных и (или) опасных произ-

водственных факторов, опасностей 

2.0 

4. Организация оказания первой помощи 2 

4.1. Оказание первой помощи при отсутствии сознания, остановке дыхания и кровообраще-

ния 

4.1.1. Теоретическая часть 

4.1.2 Практическая часть 

1.0 

 

0.5 

0.5 

4.3. Оказание первой помощи при наружных кровотечениях и травмах 

4.3.1. Теоретическая часть 

4.3.2. Практическая часть 

1.0 

0.5 

0.5 

5. Проверка знаний (экзамен) 2 

Итого 16 

                                           

 

 

 

 

 

 

 

                                




