
 
 

 

 

 

 

 



1. Общие положения. 

 

1.1 Программа разработана в соответствии с требованиями следующих нормативных документов: 

 Трудовым кодексом Российской Федерации; 

 Постановлением правительства Российской Федерации от 24.12.2022 г. № 2464 «О 

порядке обучения по охране труда и проверки знаний требований охраны труда»; 

 Постановлением правительства Российской Федерации от 16.12.2022 г. № 2334 «Об ут-

верждении Правил аккредитации организаций, индивидуальных предпринимателей, ока-

зывающих услуги в области охраны труда, и требований к организациям и индивидуаль-

ным предпринимателям, оказывающим услуги в области охраны труда»; 

и иными нормативными правовыми актами, содержащими нормы трудового права, включая норматив-

ные правовые акты, содержащие требования охраны труда, введенные в действие 1 марта 2022 г. 

 

1.2 Цель:  получение работниками знаний, умений и навыков, позволяющих оказывать первую 

помощь до оказания медицинской помощи работникам при несчастных случаях на производстве, трав-

мах, отравлениях и других состояниях и заболеваниях, угрожающих их жизни и здоровью. 

 

1.3 Категория обучающихся: 

- руководители структурных подразделений организации и их заместители, руководители струк-

турных подразделений филиала и их заместители (при назначении в состав комиссии по проверке зна-

ний); 

- руководители и специалисты служб охраны труда; 

- работники рабочих профессий; 

- председатели (заместители председателя), члены комиссий по проверке знания требований охра-

ны труда (если в отношении работников проводится проверка знаний); 

- лица, проводящие инструктажи по охране труда и обучение требованиям охраны труда (если в 

отношении работников проводится проверка знаний); 

- члены комитетов (комиссий) по охране труда, уполномоченные (доверенные) лица по охране 

труда профессиональных союзов и иных уполномоченных работниками представительных органов орга-

низаций (при назначении в состав комиссии по проверке знаний); 

- лица, назначенные на микро предприятии работодателем для проведения проверки знания требо-

ваний охраны; 

- работники, к трудовым функциям которых отнесено управление автотранспортным средством; 

- лица, проводящие обучение по оказанию первой помощи пострадавшим; 

- лица, обязанные оказывать первую помощь пострадавшим в соответствии с требованиями 

нормативных правовых актов; 

- работники, к компетенциям которых нормативными правовыми актами по охране труда 

предъявляются требования уметь оказывать первую помощь пострадавшим; 

- иные работники по решению работодателя. 

 

1.4 Формы обучения: очная с проведением  теоретических и практических  занятий. 

 

1.5 Продолжительность обучения: 1 день. 

 

1.6 Нормативный срок освоения программы: 8 часов. 

 

2. Учебно-тематический план 

 

Наименование тем Часы 

1. Организационно-правовые аспекты оказания первой помощи 1.0 

2. Оказание первой помощи при отсутствии сознания, остановке дыхания и кровообра-

щения 

2.0 

2.1. Теоретическое занятие) 0.5 

2.2. Практическое занятие 1.5 

1. 3. Оказание первой помощи при наружных кровотечениях и травмах 2.0 

3.1. Теоретическое занятие 0.5 

3.2. Практическое занятие 1.5 

4. Оказание первой помощи при прочих состояниях 1.5 

4.1. Теоретическое занятие 0.5 

4.2. Практическое занятие 1.0 

5. Проверка знаний (экзамен) 1.5 

Итого 8.0 

                                         




